
Gegründet: 1982 

Der Aikido-Club Aarau ist ein nicht-profitorientierter Verein 
(NPO). Der Verein zählt aktuell 70 aktive und ca. 
Mitglieder.  
Von 16 Dan-Trägern (Schwarzgurt) besitzen zwei den 
5. Dan, drei den 3. und fünf den 2. Dan sowie
Mitglieder den 1. Dan.  
Fünf Lehrer sind für die Hauptlektionen verantwortlich. 
Die Trainertätigkeit ist ehrenamtlich.  

Der Aikido-Club Aarau hat seinen Vereinssitz in Buchs/AG.
Er ist seit 1982 als 30. Sektion Mitglied de
ACSA. 

Zweck: 

Die Pflege von Freundschaft statt Wettkampf steht im 
Mittelpunkt. Nicht nur die sportliche Aktivität
sondern die Weiterentwicklung jedes Einzelnen.
Jeder gibt seine Erfahrungen weiter und entwickelt
auch sein Wissen in der Zusammenarbeit. Die 
Haltung hinter den angewandten Techniken 
Persönlichkeitsentwicklung wie sie O-Sensei Morihei 
Ueshiba entwickelt hat. 
 

 

Organisation 

Präsident: 
Gerhard Maier, Schöftland 
 
Technische Leitung: 
Eine Technische Kommission aus Shidoin und Fukushidoin 
organisiert den Unterricht und die Kaderausbildung.
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Lehrdirektive: 

Der Verein erhält die technischen Lehrdirektiven
Francesco Marrella, 6. Dan Aikikai, 
Michele Quaranta, 6. Dan Aikikai, 
Meistern, welche auch nach der technischen Linie von 
Sensei Masatomi Ikeda unterrichten oder
des Aikikai Hombu Dojos besitzen

Aktivitäten: 

Vereinsmitglieder haben die Möglichkeit, bis zu fünf
wöchentlich das vereinsinterne Training zu besuchen 
haben zudem Gelegenheit, auch die 
Verband regelmässig organisierten 
Zur Kontaktpflege führt der Verein 
Vorführungen, Lehrgänge und Seminare durch. 
u.a. dem vereinsinternen Zusammenwirken und dem 
sportlichen Gedanken. Inhalte richten sich nach Zielgruppe 
und Alterskategorie, z.B. Lehrgänge für Schulen, 
Vorführungen an Dorfveranstaltungen, offenes Training für 
Jedermann während der Schulferien 

Einführungskurse 

Für Erwachsene und Jugendliche ab ca. 14 Jahren; 
siehe Internet 

Kinder-Klassen 

Wöchentlich zwei Lektionne ab ca. 
siehe Internet 

Sonderkurse 

Für Schulen im Rahmen von Projektwochen oder 
unterrichtsbegleitend als Schulsport
erfragen. Als Sonderkursen für Firmen 
Seminare durch. Der Inhalt ist nicht auf Aikido
sondern auf die ethischen und persönlichkeitsbildenden 
Werte des Aikido als Budokunst ausgerichtet. Unsere 
Instruktoren verfügen über langjährige
Erwachsenenbildung. 

Austausch mit anderen Vereinen und Verbänden

Unsere Mitglieder sind angehalten, Aikido auch mit anderen 
Vereinen, Schulen und Verbänden 
pflegen. Im Austausch an anderen
eigene Muster und Gewohnheiten erkannt und bewusster 
erlebt. Dies dient der technischen und persönlichen 
Weiterentwicklung und Reife.  
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Der Verein erhält die technischen Lehrdirektiven von 
Francesco Marrella, 6. Dan Aikikai, Wohlen, und von 
Michele Quaranta, 6. Dan Aikikai, Basel, sowie von anderen 
Meistern, welche auch nach der technischen Linie von 
Sensei Masatomi Ikeda unterrichten oder die Akkreditierung 
des Aikikai Hombu Dojos besitzen 
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Firmen führt der Verein 
nicht auf Aikido-Technik, 

sondern auf die ethischen und persönlichkeitsbildenden 
Werte des Aikido als Budokunst ausgerichtet. Unsere 

langjährige Erfahrung in der 

Austausch mit anderen Vereinen und Verbänden 

Mitglieder sind angehalten, Aikido auch mit anderen 
Vereinen, Schulen und Verbänden bei Gastbesuchen zu 
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