A

K

D
O

CcCr3>x>

oo

Aikido-Club Aarau

Dojo: Gcwcrbczcntrum Hunzikcrmattc,
Fabrikwcg 16, 5033 Buchs /AG
Fost: Fostfach, 5001 Aarau
Telefon: 062 822 63 04
[ _mail: info@aikido-aarau.ch

[nternct: www.aikido-aarau.ch

Gegrindet: 1982

Der Aikido-Club Aarau ist ein nichgrofitorientierter Vereir
(NPO). Der Verein zahlt aktuell ktive und calO passive
Mitglieder.

Von 16 DanTragern (Schwarzgurt) besitzen zwei (

5. Dan, drei den 3. und flden 2. Dan sow sechs
Mitglieder den 1. Dan.

Finf Lehrersind fir die Hauptlektionen verantwortlic

Die Trainertatigkeit ist ehrenamtlich.

Der Aikido-Club Aarau haseinen Vereinssitz in Buchs/A
Er ist seit 1982 als 30. Sektion Mitglieds Verbandes
ACSA.

Zweck:

Die Pflege von Freundschaft statt Wettkampf stet
Mittelpunkt. Nicht nur die sportlichAktivitat ist Massstab,
sondern die Weiterentwicklung jedes Einzel

Jeder gibt seine Erfahrungen weiter emtwickel dadurch
auch sein Wissen in déusammenarbeit. Digeistige
Haltung hinter demngewandten Technikedienen der
Personlichkeitsentwicklung wie sie 8ensei Morihe
Ueshiba entwickelt hat.

Organisation

Prasident
Gerhard Maier, Schéftland

Technische Leitung:
Eine Technische Kommissi@us Shidoin und Fukushido
organisiert den Unterricht und die Kaderausbild

Lehrdirektive:

Der Verein erhalt die technischen Lehrdirekti von
Francesco Marrella, 6. Dan AikikiWohlen, und von
Michele Quaranta, 6. Dan AikikeBasel, sowie von anderen
Meistern, welche auch nach der technischen Linie

Sensei Masatomi Ikeda unterrichten « die Akkreditierung
des Aikikai Hombu Dojos besitz

Aktivitaten:

Vereinsmitglieder Haen die Méglichkeit, bis zu fimal
wochentlichdas vereinsinterne Training zu besucund
haben zudem Gelegenheitjch dieinternen oder die vom
Verband regelmassigrganisierterLehrgdnge zu besuchen.
Zur Kontaktpflegdihrt der Vereirauch verschiedentlich
Vorfiihrungen, Lehrgange und Seminare duDies dient
u.a.dem vereinsinternen Zusammenwirken und
sportlichen Gedanken. Inhaltiehten sich nach Zielgrupg
und Alterskategoriez.B. Lehrgénge fur Schule
Vorfiihrungen an Dorfveranstaltungen, offenes Trajrfiir
Jedermanmvahrend der Schulferieu.a.m.

Einfihrungskurse

Fir Erwachsene und Jugendlicteca. 14 JahreDaten
siehe Internet

Kinder-Klassen

Wodchentlich zwei Lektionne atn.9 - 14 Jahren; Daten
siehe Internet

Sonderkurse

Fir Schulen im Rahmen von Projektwochen ¢
unterrichtsbegleitend afschulspor; Daten an der Schule
erfragen. Als Sonderkursen fiirmenfiihrt der Verein
Seminare durch. Der Inhalt isicht auf Aikidc-Technik,
sondern auf die ethischen und persoénlichkeitshilda
Werte des Aikido als Budokunst ausgerichtet. Un
Instruktoren verfiigen tbdangjahrigt Erfahrung in der
Erwachsenenbildung.

Austausch mit anderen Vereinen und Verbande

UnsereMitglieder sind angehalten, Aikido auch mit ande
Vereinen, Schulen und Verbéncbei Gastbesuchen zu
pflegen. Im Austausch an andeteshrgangen werden
eigene Muster und Gewohnheiten erkannt und bewn
erlebt. Dies dient der technischen und personli
Weiterentwicklung und Reife.
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i E Mitglied der ACSA (Association Culturelle Suisse d'Aikido) Aikikai Schweiz



